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Ate]ler de phﬂesoplne

a dllate I

A La Chaux-de-Fonds, le Club 44 invite les enfants
ades ateliers-de philo. Elio, Léa, Chiara, Marine et
Laure se sont exprimés suir le rire, entourés d'une
animatrice et du philosophe Michel Sasseville,
membre d'honneur de fassociation Pro Philo.

TEXTE JOELLE CHALLANDES
PHOTOS CORINNE AEBERHARD

Ils sont sept, assis autour
d'une table ronde dans
une salle du Club 44 de La
Chaux-de-Fonds. Cing en-
fants entre 9 et 12 ans et
deux adultes dialoguent. Le
but dela rencontre? Philoso-
pher. Le sujet? Le rire. Durant
i plus d'une heure, la conver-
sation a été animée. La pe-
tite assemblée a commencé
par lire une histoire dans la-
quelle un groupe d’enfants
s'esclaffe car une dame se
fait éclabousser par une voi-
ture. Pourquoi ce type de si-
. tuation fait-il rire? Le rire est-
e ilun signe d’intelligence? Les
' questions abondent.

Coopération. Vous avezri.
durant cet atelier...

Michel Sasseville. OQui. Le
rire, 2 mes yeux, c’estun peu -
comme - le beurre sur les
pates. Elles passent mieux
avec!

Le rire est naturel. Pourquoi
est-il un objet de réflexion?
Le rire est le propre de I'étre
humain, méme si tout le
monde ne rit pas dans les
mémes circonstances ni
pour les mémes raisons.

Pourquoi rit-on?

C’est la que les choses de-
viennent intéressantes. Ce
type de question est sans
fin car il nous conduit & dcs

Elio, 9 ans

Il aime les ateliers de philosophie qui [ui
permettent d’obtenir des réponses a certaines
questions et méme a apprendre des choses a
ses parents. Il réagit a une anecdote de Marine,
qui a raconté que I'un de ses camarades avait
fait rire toute la classe car il s’était endormi
devant un film en allemand. «On se I'imagine en
entendant raconter cette histoire, donc on rit.
Mais s'il était la avec nous, ce ne serait pas
forcément dréle. Parce que c’est de [ui gue 'on
rit. Personnellement, je n'aime pas quand
quelgu’un rit de moi.»
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Léa, 12 ans

«A I'école, on parle moins bhien qu'ici.» C'est Léa

qui le dit. Trés attentive, elle a apprécié I'atelier

de philo, qui I'a fait réfléchir. Concernant le fait

de rire des autres, elle a observé que selon le

statut de |a personne qui se trouve en face, on

ne réagit pas de la méme maniére. «On n‘osera

_pas rire devant un prof qui lache sa craie parce

que c’est un prof. Idem face aux parents. Une

fois, ma maman me grondait. Elle a déformé un mot et je
n'ai pas osé rire, mais une fois seule dans ma chambre, je
nai pas pu m’en empécherl»

mystéres. En tant qu'ob-
jet de pensée en philoso-
phie, le rire remonte a I'An-
tiquité. Chumour permet
de prendre de la distance;,
il peut étre une arme, il dé-
tend certaines situations,
il ameéne 4 étre critique par
rapport & soci-méme, de ma-
nigre légére. On peut fouiller
longtemps. ..

he'est-ce qmi falt gue Pon

se marre?

Le rire apparatt & partir du
moment o dewx éléments
qui normalemesit ne vont
pas engembie g8 tencon-
trent et créent une explo-
sion de rire. Peut-on rire
de tout? De l'autre? Les en-
fants se sont posé ces ques-
tions et ont dialogué autour
d'ellps. C'était merveilleux
Non pas parce que ce sont
des enfants mals parce que
I'étrs humain a cette capati
té & nuancer'sa compréhen-
sion d'un sujet. 1

En quoi les enfants ont-ils
queique chosed’un
philosophe en eux?

Leur spontanéité ne suffit
pas & en faire des philo-»-»
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b sophes. Lenvie de penser
et d’entrer dans un dialogue
pour approfondir un sujet
ainsi que la capacité A se re-
metire en question gont trés
importantes. Les enfants ont
déja acquis beaucoup d’expé-
rience. Combien de minutes
a-t-onri & 10 ans?-

Des séminaires sont
organisés dans le but de rire.
Votre regard la-dessus?

Ca fait du bien de rire, ¢a di-
late la rate! Au Québec, nous
avons une école du rire pour
apprendre a rire et surtout a
faire rire. Siles endroits ot il
est permis de rire sans que
cela soit percu comme une
attaque sont multipliés, tant
mieux.

Les «smiles» - petits sourires
—apparaissent de plus en
plus dans les SMS, les e-mails
et les chats. Qu’est-ce que
cela signifie?

C’est une maniere de mani-
fester une émotion lorsqu’'on
transmet un message. «Mdr»:
mort de rire. Nous ne sommes
pas faits que d'un cerveau rai-
sonnable. Les émotions aussi
sont {res importantes. ]

3 lien www.prophilo.ch

Marine,
12 ans

Qu’est-ce qui fait rire? Marine aimerait bien le
savoir. Elle se souvient du jour ot elle et les
autres enfants de sa classe avaient rigolé lorsque
les lumiéres s’étaient rallumeées a la fin d’'un

film en allemand et qu’un éléve s’était endormi.
«Pourgquoi avons-nous ri?» se demande-t-elle.
Léa et Laure évoquent I'effet de surprise. Chiara,
les choses inhabituelles. Marine réfléchit et note
qu'il lui est arrivé de rire d’une chute qu'elle avait
faite. «Une drdle de technique pour éviter
d’avoir hontex, suggére Elio.

Laure, 12 ans

Les situations comiques? Laure aime
les raconter et les entendre.
Comme quand sa maman s’était
fait doucher alors qu'elle voulait
doucher Laure, encore petite...
«A partir du moment ot1 c’est
génant pour les autres que
I'on rigole, c’est un pro-
bleme.» Laure en est
convaincue: on ne peut
pas rire de tout. Et rire
de soi? «Cela déblogue par-
fois et permet d’accepter la
réalité.» Elle conclut: «On
n’est pas obligé d’avoir
une raison pour rigo-
ler tout seul dans
Son €oiN...»

Chiara, 10 ans
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Rit-on plus de petites choses ou de longues
blagues? Cette question a intéressé Chiara. Elle
estime que les blagues improvisées sont souvent
plus dréles que les blagues racontées. Concernant.
le rire et les émotions, elle s’est souvenue gue son
frére avait été capable de la faire rire en la conso-
lant. Ce n'est pas pour rien que l'on utilise I'expres-
sion «pleurer de rire». Chiara estime qu’il faut
vivre ses sentiments et que rire en fait partie.

L’animatrice
Folle de philo

D’ébéniste, la Neuchateloise
Diane Challandes est deve-
nue animatrice d’ateliers
philasephiques, au fil dé for-
* mations et d'apprentissagés.
sur le tas. Tout a commencé
suite & une émission de ra- =
dio consacrée 3 la phile, qui
fui a fait tilt. «M est pssen-
tiel de se poser des ques-
tions existentielles! Une
place qui ne leur est pas
accordée & "école et dans
notra ionde d'adulte. Jaf
unvie de montrar que la
pratique de’la phifoest =
trés utile comme projet
éducatif.» Cotte-mére de
famille anime les ateliers
de philo poyr les enfants
‘organiséswentre novembre gt
juin & lespace culturel Cluh
44 de La Chaux-de-Fonds.
«C'estia caverne de Philo-
supertremplin!» -3

P I T R s T T R L T L T TR r T T A0 St PP Uy

K Hen www.club-24.ch

Echénges d’idées

Qu’est-ce qui vous fait
bien marrer?

www.cooperation-online.ch/
rigoler
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phie? Une

Rencontre. A quoi sertla philo? Comment nous aide-t-elle ash

INTERVIEW VERONHIUE ZBIUEN

amieux vivre? Les réponses de Raphaél Enthoven  sowcciaivieoimmo
qui vient de publier «Le philosophe de service».

Coopération. Veus vous
moguez des «philosophes de
services, mais au fond, vous
en faites partie?

Rapha#l Enthoven. Je parle
en connaissance de cause, je
parle contre moi-méme. On
m'invite a la télé pour par-
ler d’'un livre qui se moque
de la télé. On invite le philo-
sophe de service pour qu’il
apporte son cachet a I'émis-
sion, pour son intérét cosmeé-
tique. On linvite au meéme
titre qu'on invite la bimbo de
service ou le religieux de ser-
vice, afin que chacun tienne
son réle, qui compte moms
gue 'apparence. ..

Néanmoins, vous étes [a
~ poyr faire [a promo de votre
~ fivees.
‘Quand on m'invite, et j'en suis
‘trés content, on attend de ma
part un propos bien précis.
La télé induit un formatage
auquel la philosophie est trés
rétive, Donc j'y vais pour dis-
tiller Pantidote au systéme.

Cafés philosophiques,
festivals, émissions et

moi.»
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facon de rester enfanty

magazines... Comment
expliquez-vous I'engouement
actuel, cette mode de la
philosophie?

Cette mode semble née de la
défaite des idéologies, qui a
replacé l'individu sur le de-
vant de la scéne et, avec hui,
le besoin de trouver un sens
& savie.

Schématiquement, on de-
mande & la philo de don-
ner du sens, de nous aider a
mieux vivre, de remplacer a la
fois la psychologie et la théo-
fogie. Or, contrairement a
cette derniére, la philosophie
ne consiste pas a demander
si Dieu existe, mais plu-
tot d’'olt vient notre be-
soin de croire en lui. Elle a
le réel pour objet et nous
met sous les yeux l'immi-
nence de notre propre mort.
Elle a moins pour effet de
rassurer que dinquiéter.
C’est bien 14 le grand malen-
tendu...

A quoi peut nous servir la

philosophie aujourd’hui?

Arien. Et c'est en cela qu'elle
et fielle. Elle permet
¢ eder le monde sépa-
rément du besoin qu'en en
a, de slnteresser aux étres
ent de leur intérét
3. Elle étend le re-

gard et les perspectives au-
deld du moi, En cela, c'est
une pratique indispensable,
un supplément d’ame

Comment pariez-vous de la
philo i vos enfants?

Ce sont eux qui m'en par-
lent. Qui me posent des
questions existentielles -
telles que pourguoi vit-on?
—, qui me contraignent & en
parler simplement sans sim-
plifier. La philo, c’est aus-
si une facon, quand on est
adulte, de rester enfant. C'est
Ia une définition omnipré-
sente, chez Platon et Aristote
notamment. Le point de dé-
part, ¢'est toujours |'étonne-
ment.

Mon travail est une maniére
de reconquérir cette naiveté,
cette candeur. Ne pas tenir
pour acquis ce qui est don-
né pour tel. La pratique de la
philo consiste a s'adresser &
Penfant en soi. Elle invite &

«La philosophie ne
sert a rien. C'est
en cela qu'elle est
essentiefle»

regarder le monde hors de
soi, distinct de soi, invite a
g'étonner. C'est une expé-
rience ontologique, un émer-
veillernent, une pratique de
I'ivresse.

Sa pratigue servirait donc

a retrouver notre regard
d’enfant?

Je crois qu'elle est utile en
ce sens qu'elle donne une
méthode pour comprendre
avant de juger, voir les méca-
nismes plutét que désigner
des boucs émissaires, sentir
ce qui nous porte & agir.

Comment voyez-vous votre
role d’enseignant?

Il s’agit moins d’apprendre
a mes éleves que de leur
montrer ce qu’ils savent
déja. La maieutique est I'art
d’accoucher les esprits, de
faire prendre conscience de
ce que I'on savait déja. C'est
plus utile que I'utile...

Les philosophes sont partout
et semblent désormais
investis de nombreux
pouvoirs, Dont celui de
déclencher une guerre: qu’en
pensez-vous?

Fallait-il continuer a lais-
ser mourir des gens sous les
bombes pendant que les di-
plomates étaient a des cock-
tails? I y avait 14 un homme
dont le réseau a permis d'ac-
céder au président, de le
metire en contact avec des
gens susceptibles de former
un gouvernement transitoire
et de déclencher une inter-
vention.

BHL a eu cette facon d’agir
tout en contemplant, et il me
semble que c'est une bonne
chose. Je regrette de ne pas
avoir Ja méme influence.
Quant 4 ceux qui deviennent
ministres, je ne suis pas sfir
qu'ils restent philosophes.

On a un peu I'impression que
les philosophes, qui rempla-
cent désormais les psys et les
voyantes dans les médias,
sont en permanence fachés

entre eux, affairés a se criti-
quer les uns les atitres...
Voila qui nous renseigne
au maoins sur le fait que les
philosophes sont des étres
comme les autres et que leur
discipline ne les protége en
rien contre les petites fa-
cheries. Cela dit, nous ne
somimes pas une congréga-
tion mais des individus, pra-
tiquant une discipline invi-
tant & douter de soi.

Pour en revenir aux médias
enfin, vous ne supportez pas
qu’ils s'intéressent a votre
vie privée et pourtant vous
usez d’eux assez largement?
Je m'ai pas choisi_d’'étre un
personnage public. Ce qui
n'importe qu'a moi m’appar-
tient. La meédiacratie croit
devoir révéler ce qui est du
registre de l'intime, du pri-
vé. On parle de mes enfants?
Je fais un proces. Je n'ai rien
a dire de ma personne, «ce
misérable tas de secrets»,
comme disait Malraux. Ce
que je dis n'a rien a voir avec
ce que je suis...

Raphaél Enthoven
Socrate chez les people

Il squatte la télé ( sur Arte, le dimanche a
13h 30); fa radio (sur France Culture, du lundi
au vendredi a 10 h) et la presse écrite (dans

«Philosophie Magazine» et «L’Expressy). Il a enseigné a Lyon,
Paris VII, Polytechnique. Ecrit a son heure et vient de publier
son troisieme ouvrage. Le philosophe de service et autres

"L textes(Gaflimard) est une série de chroniques autour de

R themes:aussu vastes qme le: bﬁﬁhaur, Dieu, Pamour; Fhivmour,

: Mals ehtbre, versanf? us:persontiel, Raphadl Enthoven (35 ans)

«nouveaux ghllosaphe‘s». Peaple





